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gW3a odi llai¢ dro Rhestr o 54 o hawliau sydd gan

blant a phobl ifanc ar faterio bob plentyn a pherson ifanc yng
o g a gwneud bod Nghymru ac ar draws y byd yw
hob ple 1 phérson ifz Confensiwn y Cenhedloedd Unedig
awvbod am e Awlia vl ar Hawliau’r Plentyn, neu CCUHP.
; 5 .,-. o - .. r - i :: Erthygl I:

Mae gan bawb o dan 18 oed yr hawliau yma.

. Erthqgl 2:

o Mae gennych chi'r hawliau yma ac ni ddylai unrhyw blentyn
neu berson ifanc gael eu trin yn wahanol oherwydd pwy ydyn
nhw, ble maen nhw'n byw, beth maen nhw'n ei gredu, yr iaith
maen nhw'n ei siarad, neu oherwydd eu bod nhw'n fachgen
neu'n ferch.

Erthygl 3:

Dylai oedolion bob amser wneud beth sydd orau i chi.
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Erthygl &:

Dylai'r Llywodraeth wneud yn siwr bod pob plentyn
a pherson ifanc yn cael yr hawliau yma.

Erthygl &:

Mae gennych chi'r hawl i gael help gan eich teulu neu
ofalwyr i wneud penderfyniadau wrth i chi dyfu i fyny.

Erthygl é:

Mae gennych chi'r hawl i fywyd, i dyfu i fyny,
ac i gyrraedd eich potensial llawn.

'.,;  Erthygl #:

3 ! a E M Mae gennych chi'r hawl i gael enw a chenedligrwydd. |
Sl Erthygl 8:
Dylai llywodraethau barchu eich hawl i gael enw,
cenedligrwydd a theulu.
of: ACIOIY |
Erthygl 9:
ae ange au O ge ado Mae gennych chi'r hawl i fyw gyda’ch rhieni
1 Na - os dyna sydd orau i chi.
. CA
afit @ phobi1Td JWNEUY Erthygl 10:
SAL alfDE S C UG Mae gennych chi'r hawl i weld eich teulu, hyd yn
< gao eu eu g ° oed os ydyn nhw’'n byw mewn gwlad wahanol.
g€E QA ON. - T i ||
Erthygl II:
ddysg = = S Mae gennych chi'r hawl i beidio & chael eich cipio na'ch
)§( ofs adon a gwa cymryd allan o'r wlad yn anghyfreithlon.
® dd PIa e
E e Erthygl 12:

Mae gennych chi'r hawl i roi eich barn ar bob mater sy’'n
effeithio arnoch chi, aci'r farn honno gael ei chymryd o ddifri.

Erthygl I13:

Mae gennych chi'r hawl i gael hyd i wybodaetH a rhoi
eich barn, cyhyd a bod hynny o fewn y gyfraith.
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Erthygl 1%:

Mae gennych chi'r hawl i ymarfer eich crefydd
eich hun, cyhyd ag nad ydych chi’'n atal pobl
rhag derbyn eu hawliau.

Erthygl I5:

Mae gennych chi'r hawl i gwrdd a ffrindiau
ac ymuno a grwpiau a chlybiau, os nad yw
hynny'n atal pobl eraill rhag derbyn eu hawliau.

Erthygl l6:
Mae gennych chi'r hawl i breifatrwydd.

Ertlnqgl 13

Mae gennych chi'r hawl i gael gwybodaeth
onest, y gallwch chi ei deall, gan y cyfryngau.
Rhaid i lywodraethau helpu i amddiffyn plant
rhag deunydd a allai eu niweidio.

Ertkqsl 18:

Mae rhieni'n rhannu cyfrifoldeb am eu plant. Rhaid i
lywodraethau helpu rhieni os bydd angen hynny arnyn nhw.
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Erthygl 19:

Mae gennych chi'r hawl i gael eich amddiffyn
rhag pob math o drais, camdriniaeth, a thriniaeth
wael gan y bobl sy'n gofalu amdanoch chi.

Erthygl 20:

Mae gennych chi'r hawl i dderbyn gofal priodol a chael
rhywun i ofalu amdanoch chi os ydych chi’'n methu byw
gyda’ch teulu eich hun.

Erthygl 21:

Mae gennych chi'r hawl i fyw yn y lle gorau i chi
os ydych chi'n methu byw gyda‘ch rhieni.

Erthqgl 22:

Os ydych chi'n ffoadur (refugee) mae gennych chi'r
un hawliau ag unrhyw blentyn arall yng Nghymru.

Erthygl 23:
Mae gennych chi hawl i dderbyn gofal a chefnogaeth
arbennig os ydych chi'n anabl, er mwyn i chi fedru byw
bywyd Ilawn, annibynnol.

Erthygl 2%:

Mae gennych chi hawl i gael dwr glan, bwyd maethlon,
amgylchedd glan a gofal iechyd da pan fydd ei angen.

Erthygl 25:

Os yw plentyn yn byw oddi cartref (er enghraifft mewn gofal,
yn yr ysbyty neu yn y carchar), mae ganddyn nhw hawl i'r
gofal maen nhw'n ei dderbyn gael ei wirio'n rheolaidd.

Erthygl 26:

Rhaid i lywodraethau sicrhau eich bod chi a’ch teulu
yn gallu gofyn am unrhyw fudd-daliadau y gallwch eu
hawlio, a'u derbyn nhw.
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Erthygl 2%

Mae gennych chi hawl i safon dda o fyw. Rhaid i lywodraethau
helpu teuluoedd sy'n methu fforddio darparu hyn.

Erthygl 28:
Mae gennych chi hawl i gael addysg.

Erthygl 29:

Rhaid i addysg hybu eich hawliau a’ch helpu
i ddatblygu eich sgiliau a’ch doniau yn llawn.

Ertkqgl 30:

Mae gennych chi hawl i ddysgu a defnyddio iaith,
arferion a chrefydd eich teulu.

Erthqsl 3l

Mae gennych chi hawl i ymlacio a chwarae
a chymryd rhan mewn gweithgareddau fel
chwaraeon, celfyddydau, cerddoriaeth a drama.

Ertkqsl 32:

Dylai llywodraethau eich amddiffyn chi rhag
gwaith sy’'n beryglus neu a allai niweidio eich
iechyd neu eich addysg.

Erthygl 33:

Mae gennych chi hawl i gael eich amddiffyn
rhag cyffuriau anghyfreithlon.

Erthygl 3¢:

Mae gennych chi hawl i gael eich amddiffyn
rhag camdriniaeth rywiol.

Erthyg! 35:

Mae gennych chi hawl i beidio a chael eich
cipio, eich masnachu na‘ch gwerthu.

Erthygl 3é:

Mae rhaid i lywodraethau amddiffyn plant rhag pob
math arall o driniaeth wael.

Erthygl 3%:

Mae gennych chi hawl i beidio a chael eich cosbi mewn
modd creulon neu boenus. Rhaid peidio a rhoi plant
mewn carchar gydag oedolion, a rhaid iddyn nhw fedru
cadw mewn cysylltiad a'u teulu.

Erthygl 38:

Dylai plant gael eu hamddiffyn yn ystod rhyfel, ac ni
ddylid caniatau iddyn nhw gymryd rhan mewn rhyfel
nac ymuno a'r fyddin os ydyn nhw o dan 15 oed.

Erthqgl 39:

Os ydych chi wedi cael eich esgeuluso, eich cam-drin, eich
niweidio neu os ydych chi wedi dioddef mewn rhyfel, mae
gennych chi hawl i dderbyn help arbennig i wella.

Erthygl %O0:

Os cewch eich cyhuddo neu os ydych chi'n
euog o dorri'r gyfraith, rhaid eich trin & pharch, iy
ac mae hawl gennych i gael help cyfreithiwr.

Erthygl &l:

Os yw cyfreithiau eich gwlad chi yn eich amddiffyn
yn well na'r hawliau yn y rhestr yma, dylai'r cyfreithiau
yna aros yn eu lle.

Erthygl ¥2:

Rhaid i'r llywodraeth roi gwybod i blant a theuluoedd
am hawliau plant.

Erthygl ¥3-5¢:

Mae'r rhain yn trafod sut mae rhaid i oedolion a'r
llywodraeth weithio gyda'i gilydd i wneud yn siwr bod
pob plentyn yn derbyn eu hawliau.
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